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DGI Sydvest inviterer til Event for løbere + løbetrænere
Kom og hør:

· Hvordan Kaisa Jacobsen kom igennem kræftdiagnose og behandling, og kom stærkere ud på den anden side, ved hjælp af sin træning og kost.

· Hvordan en person som har haft kræft 2 gange, ender på podiet i en af verdens hårdeste konkurrencer, ironman world championship på Hawai 2009

· Kaisa og hendes coach fortæller om hendes unikke træningsmetoder, som er nøglen til at lykkes med de mål hun sætter.

Dette foredrag holdes 2 gange:

Den 16. september 2010 kl. 19.00 til ca. 22.00 i Teglgårdshallen , Teglgårdsvej 7, Stenderup/Krogager,  7200 Grindsted
Den 29. september 2010 kl. 19.00 til ca. kl. 22.00  i Vejen IC, Petersmindevej 1, 6600 Vejen

Pris: GRATIS

Tilmelding online  www.dgi.dk/201011021799 -  hvis du vil deltage i Stenderup/Krogager

Tilmelding online  www.dgi.dk/201011021798 -  hvis du vil deltage i Vejen
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· Kaisa Ilvesmäki-Jacobsen
· Triathlon/løb/personlig træner

· Kræftoverlever x 2

· Født 1963

· Master i sport & science

· Løbeinstruktør Pose-method

· Ernærings- og træningsekspert

· 5 x ironman

· Dansk mester langdistance 2009

· World championship Hawai 2009=

nr. 5 = eneste nordiske kvinde på podiet

Med venlig hilsen

DGI Sydvest

Motion
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