Region Sydjylland Stsevneoversigt 2011

Ny dato! Sgndag

Steevneby  Vejen Esbjerg Vejle Kolding Kolding Sted: ? Esbjerg Vejle
Mangekamp Regionsfinale 4- kamp
30.04.2011 1505.2011 26.05.2011 21.06.2011 16.08.2011 20.08.2011 07.09.2011 10.09.2011
kl. 11 - 16 kl. 10 - 16 kl. 18 - 20.30 kl. 18 - 20.30 kl. 18 - 21 kl. 18 - 20.30 Kkl. 11 - 14.00
indtil 9 ar 40m, 400m 40 m haek, 40 m, 40 m haek, 400 m |40m, 800 m 40 m, 400m
raket, 4 x 40 m 800m, leengde kugle leengde ikke deltage ikke deltage ikke deltage [leengde, bold
leengde, kapgang [kugle, bold 1000m stafet kapgang
10-11ar 60m, 1000m 60 m heek, 400m 60 m heek, 1000m |60m, 400m udtaget hold 60m, 1000m
kugle, 4x60m hgjde, leengde hgjde leengde ikke deltage ikke deltage [leengde, bold
leengde, kapgang [kugle, bold 1000m stafet kapgang
12-13ar 80m,200m 60/80 m haek 60/80 m haek 80m, 600m udtaget hold 80m, 1000m
1000m, hgjde 600m, hgjde, 1000m, kugle leengde, spyd [ikke deltage ikke deltage [hgjde, kugle
4x80m,Spyd leengde, diskos, 1000m stafet stangspring
kapgang bold, stang kapgang
14 - 15 ar 100m, 300 m 80/100 m haek 80/100 m heaek 100m, 1000m |100m, 1500m 200m, 300m
diskos, hgjde 800m, stang 200m, leengde hgjde, spyd  [5000m, spyd ikke deltage 800m, kugle |ikke deltage
1500m,1000m st. (leengde, 3-spring kugle stangspring  |hammer, 4 x 400m diskos,
kapgang spyd, kugle, hammer |1000m stafet stang, leengde hgjde, 3-sp.
16 - 17 ar 100m, 400 m 100/110 m haek 80/100 m heaek 100m, 1000m |100m, 1500m 200m, 400m
diskos, hgjde 800m, stang 200m, leengde hgjde, spyd  [5000m, spyd ikke deltage 800m, kugle |ikke deltage
1500m,1000m st. (leengde, 3-spring kugle stangspring  |hammer, 4x400 m diskos,
kapgang spyd, kugle, hammer |1000 m stafet stang, leengde hgjde, 3-sp.
fra 18 ar 100m, 400 m 100/110 m haek 80/100 m heaek 100m, 1000m |100m, 1500m 200m, 400m
diskos, hgjde 800m, stang 200m, leengde hgjde, spyd  [5000m, spyd ikke deltage 800m, kugle |ikke deltage
1500m,1000m st. |(leengde, 3-spring kugle stangspring  |hammer, 4x400 m diskos,
kapgang spyd, kugle, hammer |1000 m stafet stang, leengde hgjde, 3-sp.
Regionsmedalje [Ovennaevnte Ovenngvnte Ovennavnte Ovennavnte Ovenneevnte Ovenneevnte Ovennavnte Ovenneevnte
steevne teeller steevne teeller steevne teeller steevne teeller steevne teeller steevne teeller steevne teeller steevne teeller
i udregning af i udregning af i udregning af i udregning af i udregning af i udregning af i udregning af i udregning af
point til medaljer point til medaljer point til medaljer point til medaljer |point til medaljer point til medaljer point til medaljer |point til medaljer
Startpenge |20 kr pr. deltager 40 kr. pr. deltager 20 kr. pr. deltager 20 kr. pr. deltager |20 kr. pr. deltager 20 kr. pr. deltagen{30 kr. pr. deltager
klubberne sender startpenge til Region Syd, der afholder udgifter til medaljer, praemier, bus til Regionsfinale og bespisning ved mangekampsstaevne i Esbjerg.
Dommere |1 for timelding og |
1 for hver 10 tilmeldte  (dette geelder ved alle Regionsstaevner) Region Syd Cross i Kolding d. 17. dec 2011.

| alle kast og leengdespring/3-spring er der 4 forsg

g ved de 2 voksensteevner og 3 forsgg ved alle gvrig

e staevner.

Tilmelding regionssteevner sendes 8 dage far til : VIF - ks@vejle-if.dk, Vejen - lars.bjoern@privat.dk, Esbjerg bgrn - vibjep@yahoo.dk,

Esbjerg voksne - diana.hovborg@hotmail.com, Kolding - pfre@haderslev.dk
De arrangerende klubber sender i god tid invitation ud, med angivelse af tilmeldringsfrist og hvem der
De arrangende klubber skal udarbejde forelgbigt tidsskema, som undsendes med invitation.

skal have tilmeldingerne.
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