RESULTATER

den 1.sep 2009 pa Kolding

Arrangar: Kolding KFUM Atletik & Motion

PIGER 14-15 AR - 100 METER TIRS KL. 18.00

Lise Lindved -94

Amalie Gernow /VIF -94
Julie Tjgrnelund /AAIG -94

Laeticia Bruun / OA -94
Nathalie Vad Eiberg/KQGE -94

Sofie Albrechtsen -95

Alexandra Johansen/ KOGE -94

Nr Resultat Navn
HEAT 1 w: -1.8m/s
1 13.94
2 14.52
3 14.88
HEAT 2 w: -1.2m/s
1 13.39
2 13.46
3 13.87
4 13.97
5 14.72

Sofie Dragsbeek -95

DRENGE 14-15 AR - 100 METER

Klub

Vejen Atletikforening
SINE
SINE

SINE
SINE
Esbjerg Atletik & Motion
SINE

Vejle Idreetsforening

TIRS KL. 18.30



Nr Resultat Navn Klub
HEAT 1 w: -0.2m/s

1 11.84 Frederik Lund -94 Kolding KFUM Atletik
2 12.53 Christian Hvass /EAF -94 SINE
3 13.19 Andreas Bruselius -95 Vejle Idraetsforening
4 13.25 Morten Ejlersen -95 Esbjerg Atletik & Motion
HEAT 2 w: -2.5m/s
1 13.00 Simon Meyer -94 Kolding KFUM Atletik
2 13.05 Claes Gammelgaard -95 Vejle |draetsforening
3 15.06 Morten Nielsen -95 Esbjerg Atletik & Motion
DRENGE 16-17 AR - 100 METER TIRS KL. 18.30
Nr Resultat Navn Klub
w: -2.9m/s
1 12.27 Lasse Pontoppidan / 1900 -93 SINE
2 12.30 Christian Iversen / BAK -93 SINE
3 16.42 Jonas Kristensen -93 Esbjerg Atletik & Motion
TIRS KL. 18.30
Nr Resultat Navn Klub
w: -1.5m/s
1 13.04 Jesper Bjgrn -91 Vejen Atletikforening
2 13.18 Saren Nielsen -91 Esbjerg Atletik & Motion

3 14.10 Martin Christiansen -91 Vejen Atletikforening

MZAND SENIOR -100 METER TIRS KL. 18.30
Nr Resultat Navn Klub
w: -1.5m/s

12.31 Michael Christiansen -88 Esbjerg Atletik & Motion

PIGER 14-15 AR - 1500 METER TIRS KL. 19.00
Nr Resultat Navn Klub
1 4.56.62 Natalie Lassen / AAIG -94 SINE



2 5.01.22 Benedikte Bangsgaard -96 Vejle Idraetsforening
3 5.26.41 Dorthea Jgrgensen -98 Kolding KFUM Atletik
4 5.49.20 Eva Thompsom / AAC -94 SINE
5 6.12.34 Anastacia Damm Kolding KFUM Atletik
DRENGE 14-15 AR - 1500 METER TIRS KL. 19.15
Nr Resultat Navn Klub
1 4.30.10 Jannick Henriksen /OA -94 SINE
2 4.42.27 Christian Asklund -94 Kolding KFUM Atletik
3 4.45.80 Christoffer Barsge / RIF -94 SINE
TIRS KL. 19.15
Nr Resultat Navn Klub
1 4.33.31 Jannick Petersen -92 Esbjerg Atletik & Motion
2 5.14.09 Morten Frimer -93 SINE
DRENGE 20-22 AR - 1500 METER TIRS KL. 19.15
Nr Resultat Navn Klub
1 4.57.46 Jannick Jespersen -88 Kolding KFUM Atletik
PIGER 14-15 AR - 5000 METER TIRS KL. 20.00
Nr Resultat Navn Klub
1 20.16.08 Dorthea Jgrgensen -98 Kolding KFUM Atletik
PIGER 18-19 AR - 5000 METER TIRS KL. 20.00
Nr Resultat Navn Klub
1 20.05.71 Sofie Kallehauge -90 Kolding KFUM Atletik
KVINDER SENIOR - 5000 METER TIRS
Nr Resultat Navn Klub
1 31.36.78 Annette Holtz -60 Kolding KFUM Atletik

DRENGE 14-15 AR - 5000 METER TIRS KL. 20.00



Nr Resultat Navn Klub
1 17.04.27 Christoffer Barsge / RIF -94 SINE
2 17.26.71 Andreas Bruselius -95 Vejle ldraetsforening

TIRS KL. 20.00
Nr Resultat Navn Klub
1 16.52.16 Henrik Klemmensen -93 Esbjerg Atletik & Motion
2 17.27.78 Jannick Henriksen /OA -94 SINE
3 18.05.21 Niels Bo Wilhemsen /AAIG -93 SINE
4 19.32.80 Frederik Langer -92 Esbjerg Atletik & Motion
MAND SENIOR - 5000 METER TIRS KL. 20.00
Nr Resultat Navn Klub
1 16.30.48 Jens Kjeer -67 Esbjerg Atletik & Motion
2 17.49.46 Morten B. Petersen -72 Esbjerg Atletik & Motion
3 18.29.76 Martin Holgaard -71 Kolding KFUM Atletik
4 25.01.30 Vagn Tonsberg -35 Kolding KFUM Atletik
5 25.16.13 Erling Kristiansen -42 Kolding KFUM Atletik
6 28.05.70 Ernst Jensen -34 Kolding KFUM Atletik
7 32.34.64 Svend Eliasen -46 Kolding KFUM Atletik
PIGER 14-15 AR - STANGSPRING TIRS KL. 18.00
Nr Resultat Navn Klub
1 1.90 Victoria Bjerre Hansen -95 Vejle Idraetsforening
1.50 1.60 1.70 1.90 2.00
Victoria Bjerre Hansen 0 o} 0 XXO XXX
PIGER 16-17 AR - STANGSPRING TIRS KL. 18.00
Nr Resultat Navn Klub
1 2.60 Karoline Bebe / HIF -93 SINE
2.40 2.50 2.60 2.70

Karoline Bebe / HIF X0 o} X0 XXX



DRENGE 16-17 AR - STANGSPRING TIRS KL. 18.00

Nr Resultat Navn
3.00 Henrik Svanvig -93
3.00 Christian Iversen / BAK -93

1
2

Henrik Svanvig

Christian Iversen / BAK

1.70

DRENGE 18-19 AR - STANGSPRING

Nr

Kasper M. Holm

Resultat
2.30 Kasper M. Holm -90

Navn

1.70

(0]

MAND SENIOR - STANGSPRING
Nr Resultat Navn
3.30 Michael Christiansen -88

Michael Christiansen

PIGER 14-15 AR - LEANGDESPRING

( PLANKE )

Nr Resultat
1 4.79 +1.4
2 469 16
3 4.47 +0.7
4 4.33 +1.4
5 3.28 +1.9
Sofie Albrechtsen

Navn

Sofie Albrechtsen -95

Lise Lindved -94

Nathalie Vad Eiberg/KQGE -94
Caroline Bjerre Hansen -95
Sofie Dragsbeaek -95

1.runde

4.38 -0.1

1.90

Klub
Veijle Idraetsforening
SINE
2.00 2.50 2.60 2.70 2.90 3.00
o} o} o} o}
0 X0 0 0 X0
Klub
Kolding KFUM Atletik
2.00 2.10 2.20 2.30
0 0 X0 XXO
Klub
Esbjerg Atletik & Motion
3.30 3.50
0

Klub

Esbjerg Atletik & Motion
Vejen Atletikforening
SINE

Vejle Idraetsforening
Vejle Idraetsforening

5.runde

4.79

4.runde

4.58

2.runde 3.runde

4.55 +0.9 453 +2.1 +0.7 +14

3.10

XXX

2.40

XXX

TIRS KL. 18.00

TIRS KL. 18.00

TIRS KL. 19.30

6.runde

4.68

+1.4



Lise Lindved 452 +11 4.69 +16 4.64 +1.6 464 +35 3.92 +2.3 X

Nathalie Vad Eiberg/K@GE 447 +07 438 +1.38 4.32 +1.7 446  +35 429 +038 4.36 +1.7
Caroline Bjerre Hansen 3.98 +11 419 +14 430 +1.6 433 +14 X 419 +13
Sofie Dragsbaek X 3.28 +1.9 X X X X
DRENGE 14-15 AR - LAANGDESPRING TIRS KL. 20.00
( PLANKE )
Nr Resultat Navn Klub
1 4.79 +1.2 Frederik Lund -94 Kolding KFUM Atletik
2 4.75 +1.8  Christian Asklund -94 Kolding KFUM Atletik
3 4.40 0.9 Christian Hvass /EAF -94 SINE
4 3.89 +0.6  Morten Ejlersen -95 Esbjerg Atletik & Motion
5 3.74 +0.7 Andreas Hoff Jgrgensen -95 Kolding KFUM Atletik
6 3.72 +0.3  Jakob Rubusch -94 Kolding KFUM Atletik
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
Frederik Lund X 3.56 +0.4 3.95 +0.8 4.51 +0.4 4.79 +1.2 4.44 +1.2
Christian Asklund 4.47 +0.2 4.41 +1.5 452 +0.4 4.66 +1.0 4.53 +0.6 4.75 +1.8
Christian Hvass /EAF 4.40 -0.9 349 +12 X 439 +13 4.21 +1.3 3.76  +04
Morten Ejlersen 3.89 +0.6 349 +06 X 3.70 +15 X 3.30 +1.0
Andreas Hoff Jargensen 3.32 +0.4 3.74 +0.7 X 3.65 -0.1 3.42 +0.1 3.70 +0.7
Jakob Rubusch 3.65 +0.6 3.48  +1.1 3.72 +03 X X X
DRENGE 16-17 AR - LAENGDESPRING TIRS KL. 20.00
( PLANKE )
Nr Resultat Navn Klub
1 4.71 +1.6  Henrik Svanvig -93 Vejle Idraetsforening
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
Henrik Svanvig 4.50 +0.8 4.71 +1.6 4.63 +0.2 4.69 +0.7 4.49 +1.2 4.48 +0.1

DRENGE 18-19 AR - LAANGDESPRING TIRS KL. 20.00



( PLANKE )

Nr Resultat Navn
1 5.08 +1.1° Jesper Bjorn -91
2 4.40 +1.1 Martin Christiansen -91
1.runde
Jesper Bjgrn 4.91 +1.1
Martin Christiansen 4.33 +1.2

MZND SENIOR - LENGDESPRING

( PLANKE )
Nr Resultat Navn
1 5.90 +0.9 Michael Christiansen -88
1.runde
Michael Christiansen 5.68 +0.5

Klub
Vejen Atletikforening
Vejen Atletikforening
2.runde 3.runde 4.runde 5.runde
5.08 +1.1 X X 5.00 +0.1
X X 4.34 +0.1 4.40 +1.1
TIRS KL. 20.00
Klub
Esbjerg Atletik & Motion
2.runde 3.runde 4.runde 5.runde
X 5.90 +0.9 X 5.83 +0.4

PIGER 14-15 AR - HAMMERKAST

(3.0KG, 119.5CM )

Nr Resultat Navn

1 26.70 Caroline Bjerre Hansen -95
2 23.60 Sofie Albrechtsen -95

3 20.55 Lise Lindved -94

1.runde
Caroline Bjerre Hansen X
Sofie Albrechtsen 12.47
Lise Lindved 17.19

TIRS KL. 18.00

Klub

Vejle Idraetsforening
Esbjerg Atletik & Motion
Vejen Atletikforening

PIGER 16-17 AR - HAMMERKAST

(4.0 KG, 119.5CM )
Nr Resultat Navn
1 34.96 Lousie Odgaard / HIF -93

2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
X 22.95 25.55 26.70 24.42
X 20.08 20.52 22.79 23.60
20.20 19.97 19.99 20.55 19.50
TIRS KL. 18.00
Klub
SINE



2 23.40
3 19.38

Lousie Odgaard / HIF
Anna Krogshave Dahlgren

Maria Behrens

Anna Krogshave Dahlgren -93
Maria Behrens -93

1.runde

2.runde

22.60

Kolding KFUM Atletik
Vejle Idreetsforening

3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
30.44 X 32.83 34.96
23.40 X 23.02 22.38

X 17.11 15.12 X

(4.0 KG, 119.5CM )

Nr Resultat
1 33.22
2 28.85
3 26.42
4 14.49
5 13.25

Jakob Rubusch
Morten Nielsen
Simon Meyer
Christian Hvass /EAF

Andreas Hoff Jgrgensen

Navn

Jakob Rubusch -94

Morten Nielsen -95

Simon Meyer -94

Christian Hvass /EAF -94
Andreas Hoff Jergensen -95

1.runde

33.22
28.85
26.42

X
12.50

2.runde

20.27
27.33
23.78
14.49

9.14

TIRS KL. 18.30

Klub

Kolding KFUM Atletik
Esbjerg Atletik & Motion
Kolding KFUM Atletik

SINE
Kolding KFUM Atletik
3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
X X 32.48 30.28
28.23 27.55
13.25

DRENGE 16-17 AR - HAMMERKAST

(5.0KG, 120CM )
Nr Resultat Navn
1 16.99 Hasse Jespersen -93

Hasse Jespersen

1.runde

X

2.runde

16.99

3.runde

TIRS KL. 18.30

Klub
Kolding KFUM Atletik

4.runde 5.runde 6.runde

X X X X

DRENGE 18-19 AR - HAMMERKAST

TIRS KL. 18.30



(6.0KG, 121.5CM)

Nr Resultat Navn Klub
1 40.53 Saren Nielsen -91 Esbjerg Atletik & Motion
2 33.70 Thomas Vestergaard -91 Vejen Atletikforening
3 22.32 Jesper Bjarn -91 Vejen Atletikforening
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
Segren Nielsen 39.19 X X 40.53 40.40 X
Thomas Vestergaard 24.81 25.68 25.93 23.92 33.70 X
Jesper Bjorn 16.04 22.32 21.76 18.02
MZAND SENIOR - HAMMERKAST TIRS KL. 18.30
(7.26 KG, 121.5CM )
Nr Resultat Navn Klub
1 55.80 Brian Nielsen -84 Esbjerg Atletik & Motion
2 39.96 Mik Radoor -76 Esbjerg Atletik & Motion
1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde
Brian Nielsen 55.80 X 52.02 X X 52.03
Mik Radoor 39.18 X X X 37.89 39.96
PIGER 14-15 AR - SPYDKAST TIRS KL. 20.15
(600 GRAM)
Nr Resultat Navn Klub
1 29.03 Maja llsg / AAIG -94 SINE
2 24.41 Amalie Gernow /VIF -94 SINE
3 23.87 Victoria Bjerre Hansen -95 Vejle Idraetsforening
4 18.77 Sofie Albrechtsen -95 Esbjerg Atletik & Motion
5 17.86 Lise Lindved -94 Vejen Atletikforening
6 17.63 Sofie Dragsbeek -95 Veijle Idraetsforening

1.runde

Maja llsg / AAIG 29.03



Amalie Gernow /VIF
Victoria Bjerre Hansen
Sofie Albrechtsen

Lise Lindved

Sofie Dragsbaek

24.41
23.87
18.77
17.86
17.63

PIGER 16-17 AR - SPYDKAST TIRS KL. 20.15

(600 GRAM )
Nr Resultat Navn
1 32.21 Lousie Odgaard / HIF -93

Lousie Odgaard / HIF

Klub
SINE

1.runde

32.21

DRENGE 14-15 AR - SPYDKAST

(600 GRAM)

Nr Resultat Navn

1 32.88 Simon Meyer -94

32.88 Morten Nielsen -95

30.96 Frederik Lund -94

27.85 Christian Asklund -94

27.77 Mathias Kristensen -94
23.90 Morten Ejlersen -95

22.41 Jakob Rubusch -94

20.63 Andreas Hoff Jargensen -95

0 N O Ok W

Simon Meyer
Morten Nielsen
Frederik Lund
Christian Asklund

Mathias Kristensen

TIRS KL. 19.30

Klub

Kolding KFUM Atletik
Esbjerg Atletik & Motion
Kolding KFUM Atletik
Kolding KFUM Atletik
Vejle Idreetsforening
Esbjerg Atletik & Motion
Kolding KFUM Atletik
Kolding KFUM Atletik

1.runde

32.88
32.88
30.96
27.85
27.77



Morten Ejlersen 23.90

Jakob Rubusch 22.41
Andreas Hoff Jargensen 20.63
DRENGE 16-17 AR - SPYDKAST TIRS KL. 19.30

(700 GRAM)
Nr Resultat Navn Klub

1 35.64 Christian Iversen / BAK -93 SINE

2 34.33 Hasse Jespersen -93 Kolding KFUM Atletik

3 26.10 Jonas Kristensen -93 Esbjerg Atletik & Motion

1.runde
Christian Iversen / BAK 35.64
Hasse Jespersen 34.33
Jonas Kristensen 26.10
DRENGE 18-19 AR - SPYDKAST TIRS KL. 19.30

(800 GRAM)

Nr Resultat Navn Klub

1 39.43 Thomas Vestergaard -91 Vejen Atletikforening

2 35.68 Kasper M. Holm -90 Kolding KFUM Atletik

3 31.99 Jesper Bjgrn -91 Vejen Atletikforening

4 31.60 Sgren Nielsen -91 Esbjerg Atletik & Motion

5 26.68 Martin Christiansen -91 Vejen Atletikforening

1.runde

Thomas Vestergaard 39.43
Kasper M. Holm 35.68
Jesper Bjorn 31.99
Soren Nielsen 31.60

Martin Christiansen 26.68



MAND SENIOR - SPYDKAST TIRS KL. 19.30

( 800 GRAM )
Nr Resultat Navn Klub
1 47.56 Brian Nielsen -84 Esbjerg Atletik & Motion
1.runde
Brian Nielsen 47.56
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