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Piger/Kvinder: 

40 M Nina Krarup, Esbjerg AM -99 6,9 sek. 6. september 2008 

60 M Cecilie Frost-Larsen, Esbjerg AM -97 
Louise Gaarde, Haderslev IF -98 

8,9 sek. 
8,9 sek. 

20. september 2008 
23. Maj 2009 

80 M Nanna Frandsen, Esbjerg AM -97 11,3 sek. w: +1.2  12. september 2009 

100 M Louise Østergaard, Randers Real  -94 13,15 sek.  w +1,9 22. august 2009 

200 M Louise Østergaard, Randers Real  -94 28,04 sek. w +1,7 22. august 2009 

300 M Lise Lindved, Vejen AF -94 49,2 sek. 8. oktober 2008 

400 M Christine Jensen, HG -91 1.04,67 min. 22. august 2009 

600 M  Pernille Langer, Esbjerg AM -95 1.45,5 min. 20. september 2008 

800 M  Nicoline Sillesen, Vejle IF -94 2.26,45 min. 22. august 2009 
1000 M (10-) Benedikte Bangsgaard, Vejle IF -96 3.17.1 min. 12. september 2009 

1500 M (15-)    

3000 M (14-) Nicoline Sillesen, Vejle IF -94 11.49,44 min. 22. august 2009 

5000 M (20-)    

10000 M (18-)    

60 M hæk (10-)    

80 M hæk (14-15)    

100 M hæk (16-)    
200 M hæk (20-22)    

300 M hæk (14-15)    

400 M hæk (16-)    

4 x 40 M stafet (-9)    

4 x 60 M stafet (10-11) Anne Farum, SIK 80 -99 
Kirstine Riis, Sæby -98 
Lærke Nielsson, AAM -98 
Anne Kruisslebrink, Dybvad IF -99 

 
 
 
37,77 sek. 

 
 
 

22. august 2009 

4 x 80 M stafet (12-13) Marie Aagaard, AAIG -96 
Ditte Mikkelsen, AAIG -97 
Sigrid Lind, AAIG -96 
Maria Christensen, Vidar Atletik -96 

 
 
 
46,16 sek. 

 
 
 

22. august 2009 

4 x 100 M stafet (14-) Marie Jellesen, Ørum IF -95 
Ninna Sørensen, Randers Real -95 
Etki Albayrak, Randers Real -95 
Louise Østergaard, Randers Real  -94 

 
 
 
55,58 sek. 

 
 
 

22. august 2009 
4 x 200 M stafet (14-)    

1000 M stafet (14-17)    

4 x 400 M stafet (18-) Lise Lindved, Vejen AF -94 
Trine Vestergaard, Vejen AF -96 
Esther Palmelund, Vejen AF -93 
Signe Bjørn, Vejen AF -93 

 
 
 
5.21,8 min. 

 
 
 

8. oktober 2008 

4 x 800 M stafet (18-)    

4 x 1500 M stafet (18-)    

Højdespring Sofie Albrechtsen, Esbjerg AM -95 1,55 M 22. august 2009 

Længdespring zone (-13) Sophie Roessler, Odense Atletik -96 4,62 M w -1,0 23. maj 2009 

Længdespring (14-) Sofie Albrechtsen, Esbjerg AM -95 4,72 M w +0,0 22. august 2009 

Stangspring (12-)    
Trespring (14-) Lise Lindved, Vejen AF -94 9,68 M 6. september 2008 

Kuglestød 2 kg (-13) Marie Aagaard, Aabenraa IG -96 11,75 M 23. maj 2009 

Kuglestød 3 kg (14-15) Anne Mortensen, Dybvad IK -94 10,64 M 22. august 2009 

Kuglestød 4 kg (16-) Susanne Lassen, NGIF -71 10.12 M 22. august 2009 

Diskoskast 750 g (-15) Mette G. Hansen, HIF -94 30,63 M 22. august 2009 

Diskoskast 1 kg (16-) Stine B. Bramsen, Randers Real -93 20,52 M 22. august 2009 

Boldkast 145 g (-13) Trine Vestergaard, Vejen AF -96 45,89 M 22. august 2009 
Spydkast 400 g (12-13) Trine Vestergaard, Vejen AF -96 33,42 M 23. maj 2009 

Spydkast 600 g (14-) Line Andersen, Dybvad IK -95 29,75 M 22. august 2009 

Hammerkast 3 kg (12-15)    

Hammerkast 4 kg (16-)    

Vægtkast 9.072 kg (20-)    

7 kamp    
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Drenge/Mænd 

40 M Rasmus Wibrand, Vejle IF -99 6,6 sek. 20. september 2008 

60 M Martin Dam Larsen, Aalborg A&M -99 8,6 sek. 23. maj 2009 

80 M  Tobias Simonsen, Vejen AF  -96 11,2 sek. w: +1.3 12. september 2009 

100 M Tue Krogh, Randers Real -92 11,82 sek. w: +0,0 22. august 2009 
200 M Emanuel Ajayi, Vidar Atletik -93 24,64 sek. w: +1,3 22. august 2009 

300 M Thomas Vestergaard, Vejen AF -91 38,7 sek. 8. oktober 2008 

400 M Martin Grønne, Korsør AM -90 52,33 sek. 22. august 2009 

600 M  Kristian U. Hansen, Aalborg A&M -96 1.43,1min. 23. maj 2009 

800 M  Steffan Andersen, Vejen AF -81 2.16,7 min. 20. september 2008 

1000 M (10-) Steffan Andersen, Vejen AF -81 2.55,5 min. 8. oktober 2008 

1500 M (14-) Søren Brasen, Holbæk -84 4.18,63 min. 22. august 2009 
3000 M (14-) Christian Eschen, Korsør AM -92 10.12,38 min. 22. august 2009 

5000 M (16-) Steffan Andersen, Vejen AF -81 17.25,27 min. 22. august 2009 

10000 M (18-)    

60 M hæk (10-11)    

80 M hæk (12-13)    

100 M hæk (14-15)    

200 M hæk (20-22)    
300 M hæk (14-15)    

400 M hæk (16-)    

4 x 40 M stafet (-9)    

4 x 60 M stafet (10-11) Kasper Kroküwicz, SIK -99 
Simon Reimers, AAM -99 
Martin D. Larsen, AAM -98 
Sebastian Frandsen, AAM -98 

 
 
 
37,46 sek. 

 
 
 

22. august 2009 

4 x 80 M stafet (12-13) Jan Erik Møller, AAIG -96 
Kristoffer Thomsen, AAIG -96 
Emil Bønning Petersen, Vidal Atletik -96 
Frederik Schack,  Vidar Atletik -96 

 
 
 
44,27 sek. 

 
 
 

22. august 2009 
4 x 100 M stafet (14-)    

4 x 200 M stafet (14-)    

1000 M stafet (14-17) Alexander Guidje, HIF  -94 
Søren Karlsen, HIF -95 
Max Bitsch, HIF -94 
Mihn Kyun Cho, HIF -94 

 
 
 
2.19.00 min. 

 
 
 

22. august 2009 

4 x 400 M stafet (18-) Thomas Vestergaard, Vejen AF -91 
Jonas Bonde Jensen, Vejen AF -91 
Jesper Bjørn, Vejen AF -91 
Rasmus Rundstrøm, Vejen AF -93 

 
 
 
4.06,5 min. 

 
 
 

8. oktober 2008 

4 x 800 M stafet (18-)    
4 x 1500 M stafet (18-)    

Højdespring (10-) Thomas Vestergaard, Vejen AF -91 1,80 M 20. september 2008 

Længdespring zone (-14) Jacob Plaschke, Aalborg A&M -96 4,89 M W +1,2 23. maj 2009 

Længdespring (14-) Peter Rasmussen, Randers Real -94 5,41 M W – 0,2 22. august 2009 

Stangspring (12-)    

Trespring (14-) Thomas Vestergaard, Vejen AF -91 12,13 M 6. september 2008 

Kuglestød 2 kg (-11) Sebastian Sund Frandsen, AA&M -99 8,62 M 23. maj 2009 
Kuglestød 3 kg (12-13) Rasmus Pagh Andersen, Vejle IF -97 10,39 M 23. maj 2009 

Kuglestød 4 kg (14-15) Dennis V. Hattesen, Esbjerg AM -93 11,30 M 6. september 2008 

Kuglestød 5 kg (16-17) Emil Faramarzi, Randers Real -93 11,16 M 22. august 2009 

Kuglestød 6 kg (18-19) Thomas Vestergaard, Vejen AF -91 9,87 M 24. juni 2009 

Kuglestød 7,26 kg (20-) Martin Grønne, Korsør AM -90 10.08 M 22. august 2009 

Diskoskast 750 g (12-13) Morten E. Nielsen, Esbjerg AM -96 21,32 M 6. september 2008 

Diskoskast 1 kg (14-15) Peter Rasmussen, Randers Real -94 32,01 M 22. august 2009 
Diskoskast 1,5 kg (16-17) Jacob Bo Hedeager, Odense AM -93 29,96 M 22. august 2009 

Diskoskast 1,75 kg (18-19) Søren E. Nielsen, Esbjerg AM -91 28,61 M 24. juni 2009 

Diskoskast 2,00 kg (20-) Kent Petersen, Vidar Atletik -65 33,19 M 22. august 2009 

Boldkast 145 g (-11) Jonas N. Bjerremand, Vejle IF  -98 43.19 M 12. september 2009 

Boldkast 250 g (12-13) Andreas Nourouzi, Vejen AF -96 51,01 M 22. august 2009 

Spydkast 400 g (12-13) Jonas Lund, Vejen AF -96 32,07 M 23. maj 2009 

Spydkast 600 g (14-15) Jonas Gadegaard, SAK 77 -94 40,01 M 22. august 2009 
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Spydkast 700 g (16-17) Jacob Bo Hedeager, Odense AM -93 41,07 M 22. august 2009 

Spydkast 800 g (18-) Thomas Jørgensen, Odense AM -90 47.67 M 22. august 2009 
Hammerkast 3 kg (12-13)    

Hammerkast 4 kg (14-15) Kevin Hommelgaard, Esbjerg AM -93 18,07 M 6. september 2008 

Hammerkast 5 kg (16-17) Søren E. Nielsen, Esbjerg AM -91 38,28 M 6. september 2008 

Hammerkast 6 kg (18-19)    

Hammerkast 7.25 kg (20-)    

Vægtkast 12.5 kg (16-19)    

Vægtkast 15,89 kg (20-)    
10 kamp    

 


